
o 1. �Dígale a su joven que los estudiantes recuerdan más después de estudiar
en dos sesiones de 20 minutos que en una sola sesión de 40 minutos.

o 2. �Su joven, ¿está aprendiendo un idioma extranjero? Pídale que le enseñe
algunas frases. Úselas en casa.

o 3. �Sugiérale a su joven que busque en línea una guía de estudio ya
preparada para usar al leer una novela compleja para la clase de lengua.

o 4. �Deje que su joven lo escuche decir algo positivo de él a otra persona.

o 5. �Si su joven está ahorrando para una compra especial, guardar una
imagen de ella en su cartera lo ayudará a evitar gastos impulsivos.

o 6. ��Dígale a su joven que escriba un poema sobre lo que cree que describe
y define “diciembre”.

o 7. �Anime a su joven a hacer tarjetas para estudiar palabras de vocabulario.

o 8. �Cuando su joven le cuente algo importante, repítalo en sus propias
palabras para corroborar que lo ha comprendido correctamente.

o 9. �Rete a su familia a aprender, y usar, tres palabras nuevas por día.
Cuando termine el año, ¡habrán aprendido más de 1000 palabras!

o 10. �Pregúntele a su joven: “¿Crees que ser honesto es siempre la mejor
opción? ¿Por qué si, o por qué no?” 

o 11. �Anime a su joven a buscar un compañero de estudio para cada clase.

�o 12. �Dele a su joven oportunidades de bajo riesgo para que tome
decisiones, tal como cuándo realizar un quehacer doméstico.

o 13. �Reserve tiempo para pasar a solas con su joven hoy.

o 14. �Deje una nota de aliento en la almohada de su joven.

o 15. �Busque soluciones en las que tanto su joven como usted se beneficien
del resultado.

o 16. �Hable con su joven de una decisión que usted haya tomado. Luego
comente las consecuencias de esa decisión.

o 17. �Ayude a su joven a finalizar cada día enfocándose en lo que salió bien.

o 18. �Retírese de las luchas de poder. En cambio, deje que su joven asuma
las consecuencias de su mala conducta.

o 19. �Para promover el pensamiento creativo, pídale a su joven que lo ayude
a resolver problemas en la casa.

o 20. ��Los jóvenes necesitan espacio propio, aunque sea un cajón en un cuarto.

o 21. �Esta noche será la más larga del año. Vaya afuera con su joven y miren
las estrellas.

�o 22. �Anime a su joven a hacer una buena acción por un vecino o maestro.

o 23. Dígale a su joven que investigue la historia de su banda favorita.

o 24. �Pídale a su joven que tome fotografías durante los acontecimientos
familiares. Esto podría aumentar su interés por participar en ellos.

o 25. �Dele a su joven el mejor regalo: un cupón válido por tiempo con usted.

o 26. ��Deje una caricatura en el lugar de su joven en la mesa del desayuno.

o 27. �Recuérdele a su joven que una de las mejores maneras de prepararse
para los exámenes de admisión a la universidad es leer todos los días.

o 28. Anime a su joven a dibujar un autorretrato.

o 29. �Los jóvenes suelen comunicar tanto mediante su conducta como
mediante las palabras. “Escuche” el lenguaje corporal de su joven.

o 30. �Cuéntele a su joven cómo algo que usted estudió en la escuela lo ha
ayudado en su trabajo o en su vida.

o 31. �Hable con su joven sobre las mejores cosas que cada uno recuerda del
año pasado.
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